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bfjL km5\of]{6 k'hf{ 

aLds cd]l/sg nfO{km OG:of]/]G; sDkgL (d]6nfO{km) af6 hf/L ePsf] aLdfn]v g+=M__________cGt{ut d/xfdLn]  k|fKt ug]{ 
/sd / ;f] /sddf d/xfdLn] sDkgLnfO{ j'emfpg jfFsL aSof]]]]}tf /sd s§f u/L kfpg' kg]{ v'b /sd ?=…………… dfq k"0f{ 
jf cf+lzs kl/kSjtfsf] klxnf]÷bf]>f] ls:tf jf aLdfn]v ;dk{0f jf d[To' jf cGo bfjL jfktsf]] /sd d]/f]÷xfd|f] lgDg jdf]lhdsf] 
a}+s vftfdf hDdf ul/lbPdf aLdsnfO{ pQm aLdfn]v cGtu{t >[hgf x'g] bfloTjaf6 d'Qm ul/lbg d~h'/ ub{5'/5f}+ . o;df cGoyf 
ePu/]df o;} sfuhn] ab/ ul/lbPdf d~h'/ 5'/5f}+ elg /flhv'zL ;fy of] bfjL km5\of]{6 k'hf{df ;lx 5fk ul/ lbof“ .   

a}+s vftfsf] ljj/0fM–   

a}+s vftf g++=M ____________________________________ vftfsf] k|sf/M rNtL / art / ========== 

vftfjfnfsf] gfdM __________________________ 

a}+ssf] gfd M____________________________________ zfvf M___________________ 

 

aLldt jf OR5fOPsf] JolQm jf lghsf] tkm{af6 bfjL km5\of}{6 k'hf{df x:tfIf/ ug]{ cflwsf/Ls JolQmsf]  

gfd y/M ==================================================================  x:tfIf/ M– ==============================   ldlt M– =================                         

df]afOn gM+===============  ======================== O{d]nM==================================================                     cf}+7fsf] 5fk 

gful/stf gM+================================hf/L ldlt / lhNnfM ====================================================== 

c:yfoL 7]ufgfM ============================================================================================================ 

:yfoL 7]ufgfM ============================================================================================================== 

k]zf gf]s/L    Jofkf/   cGo   ===============================================      

/f]huf/bftfsf] gfd÷7]ufgfM=====================================================================================                   ;+:yfsf] 5fk M–                                             

aLldt / ;f] JolQm aLrsf] gftf M–                                                                  

;+:yf eP ;f]sf] gfd / 7]ufgfM–                                                                                                       

;+:yfsf] tkm{af6 cflwsf/Ls JolQmsf] gfd / kb M–  

         
;fIfLsf] x:tfIf/ M–                Gffd y/ M –                    7]ufgf M –               ldlt M –                

 
aLdssf] tkm{af6 bfjL km5'of]6 k'hf{ hf/L ug]{ clwsf/Lsf]M                                             sfof{nosf] 5fkM 

x:tfIf/ M–                      Gffd y/ M –                          ldltM –             

kbM                                                                        

sn ;]G6/ M – -+(&& –!_ %(&)!^^, 6f]n lkm| M !^^)–)!–%%%%% -Pg=6L=;L=_ O{–d]nM service-nepal@metlife.com.np  
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